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Размножаването е биологичен процес, чрез който организмите се възпроизвеждат, създавайки 
нови индивиди. То е основна отличителна черта на всички познати живи организми — всеки 
индивид е резултат на размножаване на предшественик. Известните методи на репродукцията 
широкообхватно са групирани в две главни групи - полово и безполово размножаване.

При безполовото размножаване даден индивид може да създаде потомство без участието на друг 
индивид от същия вид. В този случай генетичните изменения в отделните поколения настъпват 
само вследствие на мутации, което прави индивидите много сходни един на друг, а популацията на 
вида — уязвима за промени в средата. При половото размножаване се комбинира генетичен 
материал от двамата родители и потомството е по-разнородно, а популацията става по-адаптивна. 
Освен това половото размножаване обикновено е свързано с възникването на етап от жизнения 
цикъл (семена, спори, яйца и други), през който организмите са по-устойчиви към външни 
въздействия.

Пример за безполово размножаване е простото деление на бактериалните клетки, докато половото 
размножаване е характерно за повечето гръбначни животни. Много организми (листни въшки, 
актинии, някои плесени и морски звезди, много растения) могат да се размножават както полово, 
така и безполово. При благоприятни условия безполовото размножаване дава възможност за по-
бързо нарастване на популацията. При влошаване на околната среда тези организми преминават 
към полово размножаване, създавайки по-разнородно потомство с по-добри възможности за 
приспособяване.
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